
АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПО 

ПРОФЕССИИ ПРОДАВЕЦ, КОНТРОЛЕР-КАССИР 

ОП.01. Основы деловой культуры 

        

1.1. Область применения рабочей программы  
 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01. «Основы деловой 

культуры» является обязательной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС, утвержденных 

Министерством образования и науки РФ по профессии среднего 

профессионального образования: 38.01.02. Продавец, контролер-кассир. 

  1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к 

социально-экономическому профилю. В учебном плане учебная дисциплина 

относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

         1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  
 В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся по 

общепрофессиональным дисциплинам должен уметь: 

- применять правила делового этикета;  

- поддерживать деловую репутацию;  

- соблюдать требования культуры речи при устном, письменном обращении;  

- пользоваться простейшими приемами саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения;  

- выполнять нормы и правила поведения и общения в деловой профессиональной 

обстановке;  

- налаживать контакты с партнерами;  

- организовывать рабочее место;  

должен знать: 

- этику деловых отношений;  

- основы деловой культуры в устной и письменной форме;  

- нормы и правила поведения и общения в деловой профессиональной обстановке; 

- основные правила этикета;  

- основы психологии производственных отношений;  

- основы управления и конфликтологии. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

ОК 7. Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами, стандартами и Правилами продажи товаров. 

ПК 1.1. Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров.  

ПК 1.2. Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании.  

ПК 1.3. Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию 

о качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности их 

эксплуатации.  

ПК 1.4. Осуществлять контроль за сохранностью товарно-материальных 

ценностей. 

ПК 2.1. Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием необходимых 

сопроводительных документов на поступившие товары. 

ПК 2.2. Осуществлять подготовку товаров к продаже, размещение и выкладку. 

ПК 2.3. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ПК 2.4. Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и сроки 

реализации продаваемых продуктов. 

ПК 2.5. Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического 

оборудования. 

ПК 3.1. Соблюдать правила эксплуатации контрольно-кассовой техники 

(ККТ) и выполнять расчетные операции с покупателями.  

ПК 3.2. Проверять платежеспособность государственных денежных знаков.  

ПК 3.3. Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество 

упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги.  

ПК 3.4. Оформлять документы по кассовым операциям. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен реализовать 

личностные результаты (ЛР) программы воспитания: 

ЛР 13. Соблюдать в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладать системным мышлением и 

умением принимать решение в условиях риска и неопределенности. 

ЛР 14. Быть готовым соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость. 

ЛР 15. Быть открытым к текущим и перспективным изменениям в мире труда 

и профессий. 



ЛР 18. Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию 

о качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности их 

эксплуатации. 

ЛР 29. Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины:  

   - максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 час, в том числе:  

   - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;  

   - самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

практические работы 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ПРОФЕССИИ  

ПРОДАВЕЦ, КОНТРОЛЕР – КАССИР 

ОП.02 Основы бухгалтерского учета 

 

      Рабочая программа учебной дисциплины «Основы бухгалтерского учета» 

предназначена для изучения в учреждениях среднего профессионального 

образования, при подготовке квалифицированных рабочих, служащих по 

профессии   38.01.02 «Продавец, контролер-кассир»  

      С учетом профиля получаемого профессионального образования при освоении 

профессии СПО социально-экономического профиля «Основы бухгалтерского 

учета» изучается в общепрофессиональном цикле в объеме 78 часов.    

Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих в ГБПОУ СО «Балашовский 

политехнический лицей» по профессии социально-экономического профиля. 



Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы бухгалтерского учета» является 

общепрофессиональной учебной дисциплиной ФГОС среднего 

профессионального образования для профессии «Продавец, контролер-

кассир».    В учебном плане ОПОП место учебной дисциплины - ОП.02 

«Основы бухгалтерского учета»      

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 Ориентироваться в операциях бухгалтерского учета и бухгалтерской 

отчетности; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Сущность и содержание бухгалтерского учета в коммерческих организациях; 

 Основные правила и методы ведения бухгалтерского учета; 

 Виды бухгалтерских счетов; 

 Учет хозяйственных операций. 

      Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение   

профессиональными (ОК), общими (ПК) компетенциями, личностными 

результатами (ЛР): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результат соей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за сохранностью товарно-материальных 

ценностей. 

ПК 2.1. Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием необходимых 

сопроводительных документов на поступившие товары. 



ПК 2.2. Осуществлять подготовку товаров к продаже, размещение и выкладку 

ПК 2.3. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ПК 2.5. Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического оборудования. 
ПК 3.4. Оформлять документы по кассовым операциям. 

ЛР 13. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением 

и умением принимать решение в условиях риска и неопределенности. 

ЛР 14. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. 
ЛР 15. Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 
профессий. 
ЛР 22. Изучать спрос покупателей. 

ЛР 24. Проверять платежеспособность государственных денежных знаков. 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  78 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 52  часов: 

теоретических – 36  часов; 

практических – 16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 26 часов. 
 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

теоретические занятия 36 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 

Промежуточная  аттестация в форме 

дифференцированного  зачета      

 

 

  

 



АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПО 

ПРОФЕССИИ ПРОДАВЕЦ, КОНТРОЛЕР-КАССИР 

ОП.03. Организация и технология розничной торговли 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы (программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих) в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 38.01.02. «Продавец, контролер-кассир». 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

      дисциплина относится к социально-экономическому профилю и относится к 

общепрофессиональным учебным дисциплинам. 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  

должен уметь: 
- устанавливать вид и тип организации торговли по идентифицирующим 

признакам;  

- определять критерии конкурентоспособности на основе покупательского спроса; 

- применять правила торгового обслуживания и правила торговли в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  

должен знать: 
- услуги розничной торговли, их классификацию и качество; 

- виды розничной торговой сети и их характеристику; 

- типизацию и специализацию розничной торговой сети; 

- особенности технологических планировок организаций торговли; 

- основы маркетинговой деятельности и менеджмента в торговле; 

- основы товароснабжения в торговле; 

- основные виды тары и тароматериалов, особенности тарооборота; 

- технология приемки, хранения, подготовки товаров к продаже, размещения и 

выкладки; 

- правила торгового обслуживания и торговли товарами; 

- требования к обслуживающему персоналу; 

- нормативную документацию по защите прав потребителей. 

        Результатом освоения учебной дисциплины ОП.03. «Организация и 

технология розничной торговли» является овладение обучающимися общими 

(ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов её достижения, определённых руководителем. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 



ПК 1.1. Проверять качество, комплектность, количественные 

характеристики непродовольственных товаров.  

ПК 1.2. Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании.  

ПК 2.1. Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием 

необходимых сопроводительных документов на поступившие товары. 

ПК 2.3. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой 

ценности, вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных 

товаров. 

ПК 3.2. Проверять платежеспособность государственных денежных знаков.  

ПК 3.3. Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество 

упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен реализовать 

личностные результаты (ЛР) программы воспитания: ЛР 16-26 

ЛР 16. Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров.  

ЛР 17. Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании. 

ЛР 18. Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную 

информацию о качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях 

безопасности их эксплуатации. 

ЛР 19. Осуществлять контроль за сохранностью товарно-материальных 

ценностей. 

ЛР 20. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ЛР 21. Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и 

сроки реализации продаваемых продуктов. 

ЛР 22. Изучать спрос покупателей. 

ЛР 23. Соблюдать правила эксплуатации контрольно-кассовой техники 

(ККТ) и выполнять расчетные операции с покупателями. 

ЛР 24. Проверять платежеспособность государственных денежных знаков. 

ЛР 25. Проверять качество и количество продаваемых товаров, 

качество упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги. 

ЛР 26. Оформлять документы по кассовым операциям. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем ча 

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 



Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПО 

ПРОФЕССИИ ПРОДАВЕЦ, КОНТРОЛЕР-КАССИР 

ОП.04. Санитария и гигиена 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04. «Санитария и гигиена» 

является обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы (программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих) в 

соответствии с ФГОС по профессии   38.01.02. Продавец, контролер-кассир. 

  1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина относится к социально-экономическому профилю и 

относится к общепрофессиональному циклу. 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 уметь: 

- соблюдать санитарные правила для организаций торговли; 

- соблюдать санитарно-эпидемиологические требования. 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- нормативно-правовую базу санитарно-эпидемиологических требований 

организации торговли; 

- требования к личной гигиене персонала. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть    

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

ОК 7. Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами, стандартами и Правилами продажи товаров. 

ПК 1.1. Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров.  

ПК 1.2. Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании.  

ПК 1.3. Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию о 

качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности их 

эксплуатации.  

ПК 2.1. Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием необходимых 

сопроводительных документов на поступившие товары. 



ПК 2.2. Осуществлять подготовку товаров к продаже, размещение и выкладку. 

ПК 2.3. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ПК 2.4. Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и сроки 

реализации продаваемых продуктов. 

ПК 2.5. Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического оборудования. 

ПК 3.3. Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество 

упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен реализовать 

личностные результаты (ЛР) программы воспитания:  

ЛР 16. Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров.  

ЛР 17.  Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании. 

ЛР 18. Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию о 

качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности их 

эксплуатации. 

ЛР 19. Осуществлять контроль за сохранностью товарно-материальных 

ценностей. 

ЛР 20. Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ЛР 21. Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и сроки 

реализации продаваемых продуктов. 

ЛР 25. Проверять качество и количество продаваемых товаров, 

качество упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги. 

ЛР 27. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЛР 28. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)       48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  



практические занятия 16     

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 

 
 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

00.ФК «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

        Программа учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура– является частью   основной 

образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в 

соответствии с ФГОС СПО. 

        Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический материал 

имеет профессиональную направленность. Его освоение обеспечивает формирование 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в 

профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.  

Программа учебной дисциплины включает изучение основных разделов: 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных 

навыков. Совершенствование психофизиологических функций организма необходимых для 

успешного освоения профессии. Профилактика неблагоприятного воздействия условий труда. 

Раздел 2. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека. Средства и методы воздействия физической культуры на личности. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. Личностное развитие человека. 

После изучения теоретического материала по этим темам обучающиеся выполняются 

практические работы. Практические занятия содействуют развитию физических качеств, 

повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма, укреплению 

здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике профессиональных 

заболеваний. 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 00.ФК 

1.1Область применения программы Рабочая программа учебной дисциплины ФК.00 

Физическая культура является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и 

служащих (далее ППКРС), в соответствии с ФГОС. Программа учебной дисциплины может 

быть использована для подготовки квалифицированных рабочих в образовательных 

учреждениях среднего профессионального образования по профессии технологического 

профиля. 

1.2Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: ФК. 00 Физическая культура являетсяобязательной частью учебных циклов 

ППКРС, разделом программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих, 

предназначена для организации проведения занятий по физической культуре в лицее при 

реализации профессионального цикла. 

1.3Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа жизни. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

-развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

-формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережномотношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений, и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной испортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 

учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося 40 часов; самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме дифференцированного 

зачёта. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 00.ФК 

Результатом освоения программы учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура  

овладение обучающимися  общих (ОК) компетенций и личностных результатов 

воспитательной работы: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 



ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ЛР 29 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ЛР 30 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 

ЛР 31 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 

в томчисле:  

Практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме занятий в 

секциях по видам спорта, группах ОФП. Проверка  эффективности данного 

вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов 

выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и 

конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне развития 

физических качеств 

40 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются в процессе 

выполнения практических занятий, а также при выполнении обучающимися индивидуальных 

занятий 



 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

-использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

-демонстрировать выносливость и умение 

соблюдать время выполнения заданий 

Практические занятия, зачет,  

самостоятельная работа, результаты участия 

в спортивных соревнованиях. 

Д/зачет 

Знать:  

о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни 

Устный опрос 

 

 

 

 


