
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ПО ПРОФЕССИИ СВАРЩИК (РУЧНОЙ И 

ЧАСТИЧНО МЕХАНИЗИРОВАННОЙ СВАРКИ (НАПЛАВКИ))  

 

АННОТАЦИЯ К УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

ОП.01 Основы инженерной графики 
1.1. Область применения  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО   15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))  
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании при освоении программ 

повышения квалификации и переподготовки и профессиональной подготовке по 

профессии:  

- Сварщик 

- Сварщик ручной дуговой сварки плавящимся покрытым электродом; 

- Газосварщик.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

  Учебная дисциплина ОП.01 «Основы инженерной графики» является 

общепрофессиональной учебной дисциплиной ФГОС среднего профессионального 

образования, для профессии   15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки)) 
В учебных планах ППКРС место учебной дисциплины «Основы инженерной 

графики» - в составе общепрофессиональных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС СПО для профессий СПО технического 

профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- читать чертежи средней сложности и сложных конструкций, изделий, узлов и 

деталей;  

- пользоваться конструкторской документацией для выполнения трудовых 

функций; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- основные правила чтения конструкторской документации;  

- общие сведения о сборочных чертежах;  

- основы машиностроительного черчения;  

- требования единой системы конструкторской документации (ЕСКД). 

Формируемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  



ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

ПК 1.1. Читать чертежи средней сложности и сложных сварных 

металлоконструкций. 

ПК 1.2. Использовать конструкторскую, нормативно-техническую и 

производственно-технологическую документацию по сварке. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося    54   часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   36 часов, 

в том числе; 

практической работы обучающегося 22 часов 

самостоятельной работы обучающегося  18  часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)          54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

Оформить титульный лист альбома практических работ 

Подготовка к практической работе (оформление формата А4 в 

соответствии с требованиями ЕСКД)  

Ведение технического словаря  

Выполнить аксонометрическую проекцию модели детали  

Построить развертку геометрического тела 

Подготовить ответы на вопросы по теме «Виды, разрезы, 

сечения»  

Ответить на вопросы «Условности и упрощения на чертеже» с 

целью опережающего восприятия материала  

Ответить на вопросы к чертежу детали (С использованием 

разреза, сечения)  

Ответить на вопросы по теме «Условности и упрощения на 

чертеже разъемных соединений».  

Чтение чертежей разъемных и неразъемных соединений 

(составить 5-6 вопросов и ответить на них) 

 

 Промежуточная  аттестация в форме    дифференцированный зачет 
  



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ. 

1.1. Область применения  программы 

Программа учебной дисциплины Основы электротехники  предназначена для  

изучения электротехники в учреждениях среднего профессионального образования, 

реализующих профессиональную образовательную программу, при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной 

и частично механизированной сварки (наплавки)) 

С учетом профиля получаемого профессионального образования при освоении 

профессии СПО технологического профиля Основы электротехника изучается как  

общепрофессиональная учебная дисциплина в объеме 54 часов.    

Программа учебной дисциплины предназначена для подготовки 

квалифицированных рабочих в ГБПОУ СО «Балашовский политехнический лицей» 

по профессиям технологического профиля. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина Основы электротехники входят в состав обязательной 

части учебных циклов ППРКС. Учебная дисциплина Основы электротехники 

изучается в общепрофессиональном учебном цикле учебного плана ОПОП СПО - в 

составе общепрофессиональных учебных дисциплин из обязательных предметных 

областей ФГОС СПО для профессий технологического профиля профессионального 

образования.    

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины Основы электротехники обучающийся 

должен:  

уметь: 

- читать структурные, монтажные и простые принципиальные электрические 

схемы; 



- рассчитывать и измерять основные параметры простых электрических, 

магнитных и электронных цепей; 

- использовать в работе электроизмерительные приборы; 

знать: 

- единицы измерения силы тока, напряжения, мощности электрического тока, 

сопротивления проводников; 

- методы расчета и измерения основных параметров простых электрических, 

магнитных и электронных цепей; 

- свойства постоянного и переменного электрического тока; 

- принципы последовательного и параллельного соединения проводников и 

источников тока; 

- электроизмерительные приборы (амперметр, вольтметр), их устройство, 

принцип действия и правила включения в электрическую цепь; 

- свойства магнитного поля; 

- двигатели постоянного и переменного тока, их устройство и принцип 

действия; 

- правила пуска, остановки электродвигателей, установленных на 

эксплуатируемом оборудовании; 

- аппаратуру защиты электродвигателей; 

- методы защиты от короткого замыкания; 

- заземление, зануление; 

Результатом освоения программы учебной дисциплины обучающиеся должны   

овладеть профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОКЗ Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 
ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. ПК 1.1 Читать чертежи средней сложности и сложных сварных 

металлоконструкций. 



ЛР 13 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, 

проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и 

сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. 
ЛР 15 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной 

реакции на критику. 

ЛР 22 Использовать конструкторскую, нормативно-техническую и 

производственно-технологическую документацию по сварке. 

ЛР 29 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ЛР 31 Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 
 

Общие компетенции 
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Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 02 Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 03 Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы 

Умения: принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

-самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы; 

-правильность оформления документации; 

Знания:   представление  последствий некачественное 

и несвоевременное выполненные работы 



ОК 06 Работать в команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

Профессиональные компетенции 

 

Основные виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Основы 

технологии 

сварки и 

сварочное 

оборудование 

ПК 1.1 Читать 

чертежи средней 

сложности и 

сложных сварных 

металлоконструкци

й  

 

Практический опыт: 

выполнения типовых слесарных операций, 

применяемых при подготовке деталей перед 

сваркой;  

выполнения сборки элементов конструкции 

(изделий, узлов, деталей) под сварку с 

применением сборочных приспособлений; 

выполнения сборки элементов конструкции 

(изделий, узлов, деталей) под сварку на прихватках; 

эксплуатирования оборудования для сварки;  

выполнения предварительного, сопутствующего 

(межслойного) подогрева свариваемых кромок; 

выполнения зачистки швов после сварки; 

использования измерительного инструмента для 

контроля геометрических размеров сварного шва; 

определения причин дефектов сварочных швов и 

соединений; предупреждения и устранения 

различных видов дефектов в сварных швах; 

 

Умения:  

использовать ручной и механизированный 

инструмент зачистки сварных швов и удаления 

поверхностных дефектов после сварки; проверять 

работоспособность и исправность оборудования 

поста для сварки; 

 использовать ручной и механизированный 

инструмент для подготовки элементов 

конструкции (изделий, узлов, деталей) под сварку;  

выполнять предварительный, сопутствующий 

(межслойный) подогрев металла в соответствии с 

требованиями производственно-технологической 

документации по сварке;  

применять сборочные приспособления для 

сборки элементов конструкции (изделий, узлов, 

деталей) под сварку; подготавливать сварочные 

материалы к сварке; зачищать швы после сварки; 

пользоваться производственно-технологической и 

нормативной документацией для выполнения 

трудовых функций; 

 

 



Знания: основы теории сварочных процессов 

(понятия: сварочный термический цикл, 

сварочные деформации и напряжения); 

 необходимость проведения подогрева при 

сварке; классификацию и общие представления о 

методах и способах сварки; 

 основные типы, конструктивные элементы, 

размеры сварных соединений и обозначение их на 

чертежах; влияние основных параметров режима и 

пространственного положения при сварке на 

формирование сварного шва;  

основные типы, конструктивные элементы, 

разделки кромок; основы технологии сварочного 

производства; виды и назначение сборочных, 

технологических приспособлений и оснастки; 

основные правила чтения технологической 

документации; типы дефектов сварного шва; 

методы неразрушающего контроля; 

 причины возникновения и меры 

предупреждения видимых дефектов; 

 способы устранения дефектов сварных швов; 

правила подготовки кромок изделий под сварку; 

устройство вспомогательного оборудования, 

назначение, правила его эксплуатации и область 

применения; правила сборки элементов 

конструкции под сварку;  

порядок проведения работ по предварительному, 

сопутствующему (межслойному) подогреву 

металла; устройство сварочного оборудования, 

назначение, правила его эксплуатации и область 

применения; 

 правила технической эксплуатации 

электроустановок; классификацию сварочного 

оборудования и материалов; основные принципы 

работы источников питания для сварки; правила 

хранения и транспортировки сварочных 

материалов; 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

При освоении профессий СПО технологического профиля в ГБПОУ СО 

«Балашовский политехнический лицей» Основы электротехники изучается как 

учебная дисциплина в объеме максимальной учебной нагрузки 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа из них 

лабораторных работ и практических занятий -16 часов, самостоятельной работы 

обучающегося 16 часов. 



 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 

в том числе: 
 

лабораторные работы и практические занятия 16 

контрольные работы 
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

Промежуточная аттестация в форме - дифференцированного зачета 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 Основы материаловедения 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной (программы подготовки квалифицированных 

рабочих,  служащих)(ОПОППКРС) в соответствии с ФГОС СПО по профессии  

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки)) входящий в состав укрупненной группы профессий 15.00.00 

Машиностроение .С учетом профиля получаемого профессионального образования 

при освоении профессии СПО технологического профиля  Основы материаловедения  

изучается как общепрофессиональная учебная дисциплина. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной  подготовке работников в 

области металлообработки при наличии основного общего, среднего   общего 

образования.  Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной 

дисциплины должен: 

Уметь: 

- пользоваться справочными таблицами для определения свойств материалов; 

- выбирать материалы для осуществления профессиональной деятельности. 

Знать: 

- наименование, маркировку, основные свойства и классификацию углеродистых и 

конструкционных сталей, цветных металлов и сплавов, а также полимерных 

материалов (в том числе пластмасс, полиэтилена, полипропилена); 

- правила применения охлаждающих и смазывающих материалов; 

- механические  испытания образцов материалов. 



 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина Основы материаловедения  входит в состав обязательной части 

учебных циклов ППКРС ФГОС СПО. 

 Учебная дисциплина  Основы материаловедения  является 

общепрофессиональной учебной дисциплиной  ФГОС среднего профессионального 

образования, для   профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки)). В учебных планах ППКРС место учебной 

дисциплины  Основы материаловедения  - в составе общепрофессиональных 

учебных дисциплин формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

СПО для профессий СПО технологического профиля профессионального 

образования. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 57  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов; 

в том числе лабораторно - практических занятий -16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  19 часов. 

  

  2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД), общими (ОК) компетенциями и 

личностными результатами программы воспитания: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции  
Знания, умения   

ОК 01  Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональной.  социальной значимости будущей 

профессии, анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 



ОК 04 Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 05 Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК 06 Работать в команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

 

 
 Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли 

и образовательной организации. 
ЛР 17 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного и социокультурного развития 

России, готовый работать на их достижение. 
ЛР 18 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 

социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и 

государством 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями 

Использовать конструкторскую, нормативно-техническую и 

производственно-технологическую документацию по сварке. 
ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 



Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 29 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 
ЛР 31 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

ОП. 05 Допуски и технические измерения 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО   15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании при освоении программ повышения 

квалификации и переподготовки и профессиональной подготовке по специальности:  

- Сварщик   
- Сварщик ручной дуговой сварки плавящимся покрытым электродом; 

- Газосварщик.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОП. 05 «Допуски и технические измерения» входит в 

состав обязательной части учебных циклов ППКРС ФГОС СПО. 

 В учебных планах ППКРС место учебной дисциплины ОП. 05 «Допуски и 

технические измерения» - в составе общепрофессиональных учебных дисциплин 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС СПО для профессий 

СПО технического профиля профессионального образования. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

контролировать качество выполняемых работ. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
- системы допусков и посадок, точность обработки, квалитеты, классы точности;  

- допуски и отклонения формы и расположения поверхностей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся формирует знания по 

общим и профессиональным компетенциям: 

 

Код 

компетенции 

Компетенция 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 



ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

ПК 1.6 Проводить контроль подготовки и сборки элементов 

конструкции под сварку. 

ПК 1.9 Проводить контроль сварных соединений на соответствие 

геометрическим размерам, требуемым конструкторской и 

производственно-технологической документации по сварке 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   57   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    38   часов;  

из них практические занятия – 20 часов; 

самостоятельной работы обучающегося     19   часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  38 

в том числе:  

     практические  работы 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

 Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета                                                                      

           1   



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 «ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ» 
15.01.05 СВАРЩИК (РУЧНОЙ И ЧАСТИЧНО МЕХАНИЗИРОВАННОЙ СВАРКИ 

(НАПЛАВКИ) 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Основы экономики является частью 

основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих) (ОПОПКРС) в соответствии с ФГОС СПО 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)). 

Уровень образования: основное общее образование. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы 

Учебная дисциплина Основы экономики изучается в общепрофессиональном цикле 

ОПОППКРС. В учебном плане ППКРС место учебной дисциплины ОП.06 Основы экономики 

изучается в общепрофессиональном цикле учебного плана ОПОПКРССПО технологического 

профиля. 

 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения  

дисциплины 

уметь: 

 находить и использовать  экономическую информацию в целях обеспечения собственной 

конкурентоспособности на рынке труда; 

 применять на практике нормы антикоррупционного законодательства. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 общие принципы организации производственного и технологического процесса; 

 механизмы ценообразования на продукцию, формы оплаты труда в современных 

условиях;  

 цели и задачи структурного подразделения, структуру организации, основы 

экономических знаний, необходимых в отрасли; 

 основы предпринимательской деятельности; 

 основы финансовой грамотности. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить следующие общие 

компетенции: 

Код Общие компетенции 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 7. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 8. 
Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

  

 

 

 

 



Общие компетенции 

Код  

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 

Понимать сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Умения:  

- распознавать задачу или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

- реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания:  

- актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 

Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

 

Умения:  

- определять задачи для поиска информации;  

- определять необходимые источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

- оформлять результаты поиска.   

Знания:  

- номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации. 

ОК 06 

Работать в команде, 

эффективно общаться 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения:  

- организовывать работу коллектива и команды;  

- взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

Знания:  

- психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

- основы проектной деятельности.  



ОК 07 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 
- описывать значимость своей профессии; 

- применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Знания:  

- сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной деятельности по 

профессии;  - стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения. 

ОК 08 

Использовать 

знания по финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере. 

 

Умения:  

- выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; 

- презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

- оформлять бизнес-план;  

- рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования;  

- определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

- презентовать бизнес-идею;  

- определять источники финансирования. 

Знания:  
- основы предпринимательской деятельности;  

- основы финансовой грамотности;  

- правила разработки бизнес-планов;  

- порядок выстраивания презентации;  

- кредитные банковские продукты. 

 

Воспитательный процесс обеспечивает формирование следующих личностных результатов 

программы воспитания по учебной дисциплине Основы экономики: 

ЛР 13. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость.  

ЛР 14. Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального 

выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, 

мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности. 

ЛР 15. Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику. 

ЛР 16. Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на появление 

новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР 17. Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и 

образовательной организации. 

ЛР 18. Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информац

ионного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение. 



ЛР 19. Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно 

оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий 

ценность непрерывного образования.  

ЛР 20. Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, пере

страивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий с 

целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результати

вный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 21. Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах своей деяте

льности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом об

ществом и государством. 

ЛР 29. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно д

ействовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; самостоятельной работы обучающегося 18 

часов. 

 

5. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Количество  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 36 

В том числе:  

контрольные работы - 

практические занятия 5 

Самостоятельная работа обучающихся 18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

 

ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП 07 Безопасность жизнедеятельности 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 15.01.05 СВАРЩИК (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки)) 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целями преподавания учебной дисциплины являются: 

Сформировать у обучающихся теоретические знания и практические навыки для: 

-Идентификация и снижения вероятности реализации потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и быту; 

-Применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 

военной службы; 

-Участие в проведении мероприятий по защите населения от негативных 

воздействий     чрезвычайных ситуаций; 

-Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие  и 

профессиональные компетенции: 

 

 2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы учебной дисциплины Безопасность 

жизнидеятельности  является овладение обучающимися  общих компетенций (ОК), 

профессиональных компетенций (ПК) и личностных результатов реализации 

программы воспитания (ЛР)  : 

 

 
Код Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих  

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
 

 

 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
ЛР 29 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ЛР 30 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 
ЛР 31 

 

В результате освоения дисциплины ОП 07 Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен: 
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Формулировка 

компетенции  
Знания, умения   

ОК 01  Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональной.  социальной значимости будущей 

профессии, анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 



Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 03 Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы 

Умения:   принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.   

-самоанализ и коррекция результатов  собственной 

работы; 

-правильность оформления документации; 

 

 Знания:     представление за последствия 

некачественное и несвоевременное выполненные 

работы 

ОК 04 Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 05 Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 



ОК 06 Работать в команде, 

эффективно общаться 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 07 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 Умения: Демонстрация готовности к исполнению 

воинской обязанности с применением полученных 

профессиональных знаний. Описывать значимость 

своей профессии  применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания:   
 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

 

иметь 

практи

ческий 

опыт 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения* 

уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией;  

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

демонстрировать гражданско-патриотическую позицию; выстраивать 

общение на основе общечеловеческих ценностей; оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

   

 .    
 



знать   принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; основы военной службы и обороны 

государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;  

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

   

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) 50 

в том числе:  

Теоретическая часть 15 

Практическая часть 35 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа (всего) 25 

в том числе:  

Подготовка сообщений, рефератов, презентаций 25 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

00.ФК «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

        Программа учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура– является частью   основной 

образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии 

с ФГОС СПО. 

        Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический материал имеет 

профессиональную направленность. Его освоение обеспечивает формирование 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в профессиональном 

росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.  

Программа учебной дисциплины включает изучение основных разделов: 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных 

навыков. Совершенствование психофизиологических функций организма необходимых для 

успешного освоения профессии. Профилактика неблагоприятного воздействия условий труда. 

Раздел 2. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека. Средства и методы воздействия физической культуры на личности. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. Личностное развитие человека. 

После изучения теоретического материала по этим темам обучающиеся выполняются 

практические работы. Практические занятия содействуют развитию физических качеств, 

повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма, укреплению 

здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике профессиональных 

заболеваний. 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 00.ФК 

1.1Область применения программы Рабочая программа учебной дисциплины ФК.00 Физическая 

культура является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих (далее 

ППКРС), в соответствии с ФГОС. Программа учебной дисциплины может быть использована для 

подготовки квалифицированных рабочих в образовательных учреждениях среднего 

профессионального образования по профессии технологического профиля. 

1.2Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: ФК. 00 Физическая культура является обязательной частью учебных циклов ППКРС, 

разделом программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих, предназначена для 

организации проведения занятий по физической культуре в лицее при реализации 

профессионального цикла. 

1.3Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа жизни. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

-развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

-формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 



-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной испортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 

учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося 40 часов; самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме  дифференцированного 

зачёта. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 00.ФК 

Результатом освоения программы учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура  овладение 

обучающимися  общих (ОК) компетенций и личностных результатов воспитательной работы: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 29 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ЛР 30 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и 

готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 31 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 

в томчисле:  

Практические занятия 38 



Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме занятий в 

секциях по видам спорта, группах ОФП. Проверка  эффективности данного 

вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов 

выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и 

конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне развития 

физических качеств 

40 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 

 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются в процессе 

выполнения практических занятий, а также при выполнении обучающимися индивидуальных 

занятий 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

-использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

-демонстрировать выносливость и умение 

соблюдать время выполнения заданий 

Практические занятия, зачет,  

самостоятельная работа, результаты 

участия в спортивных соревнованиях. 

Д/зачет 

Знать:  

о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


